
  .مچ پا و انگشتان پا را در زماني كه خوابيده ايد حركت دهيد 
 هفته بعد از جراحي، زماني كه زانوهاي شما خوب  6تا  4حدود

خم شود و به راحتي توانستيد به ماشـيـن داخـل شـويـد و 
بنشينيد و پاها قدرت كافي براي ترمز كردن پيدا كرد بـعـد از 

 مشورت با پزشك مي توانيد رانندگي كنيد.
 مواظب باشيد زمين نخوريد، هرافتادگي موجب آسيب به زانوي

 تعويض شده مي شود.
 به صورت تدريجي دامنه حركتي و فعاليتهاي خود را در منـزل

 افزايش دهيد.
 سال اول بعد از جراحي، قبل از پروسيجر جراحي يـا  2در طي

 دندانپزشكي، آنتي بيوتيك طبق تجويز پزشك استفاده كنيد.
 به دندانپزشك و هر پزشك ديگري كه مراجعـه مـي كـنـيـد

 بگوييد كه تعويض مفصل زانو شده ايد.
 در زمان تعيين شده جهت ويزيت، حتماً به پـزشـك جـهـت

 بررسي زانوي تعويض شده مراجعه كنيد.
 كليه فعاليت هاي خود را بعد از مشورت با پـزشـك و طـبـق

 توصيه هاي  پزشك و فيزيوتراپيست انجام دهيد.
 
 

 

اگر زانوي فردي به هر دليلي مثلا ابتلا به آرتروز، ورم مفصل يا هـر 
نوع آسيب فيزيكي ديگر به شدت صدمه ديده باشد، فرد تـوانـايـي 
انجام فعاليت هاي روزمره ساده مانند راه رفتن يا بالا رفتن از پله را 
نخواهد داشت و اين در حالي است كه اين افراد حتي در وضعـيـت 

نشسته يا خوابيده نيز درد شديدي را در نـاحـيـه زانـو احسـاس       
 مي كنند.

اگر تجويز دارو،  و كم كردن وزن و كاهش سطـح فـعـالـيـتـهـاي 
فيزيكي يا استفاده از تكيه گاه در هنگام راه رفتن نتواند در درمـان 
موقتي بيمار موثر واقع شود، عمل جراحي زانو و تعـويـض كـامـل 
كشكك زانو آخرين راهكاري است كه مي تواند بيمار را از رنـج و 

 ناراحتي نجات دهد.
 اقداماتي كه قبل از جراحي بايد انجام گيرد:

انجام آزمايشات خون و ادرار طبق دستور پزشك 
انجام نوار قلب و بررسي وضعيت قلبي و عروق 
 انجام راديوگرافي زانو جهت تعيين وسعت آسيب و تـغـيـيـر

 شكل زانو.
 هر نوع عفونت، حساسيت پوستي و تورم در قسمت هـاي پـا

 بايد اطلاع داده شود.
.كليه داروهايي را كه مصرف مي كنيد به پزشك اطلاع دهيد 
.انجام معاينه دندانپزشكي و درمان هرگونه مشكلات دندان 
 درمان هرگونه عفونت هاي ادراري، مثانه و ديگر قسمت هـاي

 بدن. 
 

 نحوه جراحي:
ساعت طول مي كشد و جراح ناحيـه   2تا  1زمان جراحي حدود 

 آسيب ديده را بر مي دارد و سپس مفصلي جديد را قرار مي دهد.
بعد از جراحي به اتاقي به نام ريكاوري منتقل مي شويد و مـدتـي 

 نيز در اين اتاق تحت نظر مي باشيد.
 بعد از جراحي چند روزي در بيمارستان خواهيد مـانـد كـه

 اين بسته به شرايط عمومي خودتان دارد.
 دارويي براي كاهش حس درد، به شـما در بيمارســتان داده

 مي شود.
 يادتان باشد حتماً بعد از جراحي، نفس هاي عميق بكشيد و

مچ پا و انگشتان پا را به آرامي تكان دهيـد تا جـريان خـون 
شما آهـسته نگـردد و مشكلات ديگـري براي شمـا وجـود 

 نيايد.
 خودمراقبتي

 براي جلوگيري از لخته شدن خون در پاها و كاهش التهـاب
پا از جوراب واريس و داروهاي رقيق كننـده خـون طـبـق 

 دستور پزشك استفاده كنيد.
 با مصرف صحيح آنتي بيوتيك ها طبق دستـور پـزشـك و

بررسي محل جراحي از نظر تورم، سفتي، ترشـح و اطـلاع 
سريع اين مـوارد به پزشك، ازعفـونت بــعـد از جـراحـي 

 جلـوگيـري مي شود.
 جهت راه رفتن طبق توصيه پزشك و فيزيوتراپيست عـمـل

 كنيد و از عصا يا واكر استفاده نماييد. 
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ايجاد تغييراتي به صورت زير در منزل، در دوره بهبودي بـه 
 شما كمك مي كند:

.پله هاي منزل حتماً نرده داشته باشد 
.در حمام يك نرده به عنوان تكيه گاه وجود داشته باشد 
 از توالت فرنگي بلند استفاده كنيد كه جايي براي قرار گـرفـتـن

 دستها باشد كه با فشار دادن دستها بلند شويد.
.يك صندلي بلند در حمام قرار دهيد 
 قالبهاي نرم كه ممكن است سبب ليز خوردن شوند را جـابـجـا

 كنيد.
.محل زندگي شما بهتر است كه پله نداشته باشد 
 از صندلي بلند راحت يا صندلي كوتاه كه روي آن بـالشـت قـرار

گرفته و پشت آن محكم است و در كنار صندلي نيز محلي بـراي 
 قرار گرفتن دستها وجود دارد استفاده كنيد.

 يك ميز يا چهار پايه كوچك در هنگام نشستن، زير پاها براي بالا
 نگه داشتن پاها قرار دهيد.

 تعويض مفصل زانو
 “ويژه بيماران”

 در صورت بروز علائم زير به پزشك مراجعه كنيد:
افزايش درد و تورم در ساق ها 
ايجاد ناگهاني تنگي نفس و درد قفسه سينه 
تب و لرز 
قرمزي، سفتي و تورم در محل جراحي زانو 
ترشح از محل جراحي زانو 
 افزايش درد زانو با فعاليت و حتي در زمان استراحت 
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