
بورس به کیسه هاي پر از مایع می گویند  که هـنـگـام 
فعالیت مفصل از اصطکاك  ( فشار روي تاندونها ) اجزاي 

 مفصلی جلوگیري می کند .
اگر بورس دچار التهاب شود دردناك می شود که بـه آن 

 بورسیت می گویند .

 بورسیت 
بورس ناحیه شانه در اثر حرکات تنیس ، شنا ، والیبال و 
مشاغلی که لازمه انجام آنها قرارگیري دائم دست در کنار 
 سر می باشد (مثل رنگ آمیزي و نجاري) دیده می شود .

 علائم و نشانه ها
 درد در جلوي قسمت خارجی شانه *
درد در بالابردن دست بالاتر از سطح شانه تشدیـد  *

 می گردد .
امکان دارد در قسمت خارجی شانه تورم و گرمـی  *

 وجود داشته باشد 
در لمس عمقی قسمت قدامـی ، خـارج شـانـه  *

 حساسیت وجود دارد .

  

 

 درمان
سـاعـت  3-4استفاده از یخ درمانی به این صورت که هر 

دقیقه کیسه حاوي یـخ را روي  20-30یکبار به مدت 
روز ادامه دهیـد  2-3شانه قرار داده و این امر را به مدت 

 تا درد بطور کامل رفع گردد .
داروهاي ضد درد یا ضدالتهابی غیر استروئیدي در کاهش 

 درد و التهاب بورس مفیدند .
در صورت باقی ماندن درد می توان از تزریق کورتون بـه 

 داخل بورس براي رفع التهاب استفاده کرد .
لازم است در فاز بهبودي ورزش هاي تقویتی شانه انجـام 

 گیرد که شامل حرکات زیر می شود :

1 2 3 



 منبع : برونر سودارث
 ٠٢/٠٨-٠١-٠٢/SH-PE-Pa کد سند:

 1402/8/15تاریخ تهیه :   

 1405/8/15بازنگري :  

 مدت ادامه یافتن علائم
مدت زمان بهبودي به سن ، وضعیت سلامتی ، وجود و یا عـدم 
وجود سابقه قبلی این آسیب و شدت  آن بسـتـگـی  دارد . 
بورسیتی که بطور ملایم دچار التهاب شده است در عرض چـنـد 
هفته با رعایت اصول درمانی بهبود می یابد . بورسیـت شـدیـد 
شانه ممکن است براي بهبودي نیاز به چند ماه زمان داشته باشد 
و لازم است هر حرکتی یا ورزشی که سبب تشدید آسیب گـردد 

 متوقف گردد تا بهبودي حاصل شود . 

 زمان بازگشت به فعالیت 
سرعت بهبودي در افراد متفاوت است و بطور کلی هرچه سریعتر 

 درمان آغاز گردد بهبودي سریعتر رخ می دهد .
در افراد مبتلا به دیابت ،ارتریت روماتوئید ، نقرس و بعضی بیمار 

 هاي دیگر بورسیت و تاندونیت بیشتر است .

 بورسیت و تاندونیت شانه
 “ویژه بیماران”

 زمان بازگشت زمانی است که
شانه صدمه دیده را بتوان در تمام دامنه حرکتی آن 

 بدون درد حرکت داد .
شانه قدرت و توان عضلانی قبل از صدمه دیدگی را 

 بدست آورده باشد .
از کارکردن یا بالابردن اشیا بالاتر از سـطـح  *

مفصل شانه و حل دادن اشیا هنگامـی کـه 
 شانه قفل شده است اجتناب کنید .

هنگام خواب بازوي آسیـب دیـده را روي  *
بالشت بگذارید و از چرخش شانه جلوگیـري 

 کنید .
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