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YصلÊ ترËن قسمت �M ®ËترÁس°و_، لوله فلزÉ توخالÊ به 

 �Y cعاËد½ ماÌنوش ÉYه بر¯ ÊËها Êن) Êن ®Ë ÊبËقطر تقر

 ،Éن لوله فلزËY سمت ®Ë �{ .ستY ({شو Êم Ã{ستفاY نهاM

 Á سـتY گرفته �Yق قرÌا� }قÌبس É�Y{لمبرÌن فÌب�Á{ ®Ë

.{�Y{ {جوÁ Êعدس É{اË� {Yلوله تعد ½Á�{ �{ 

پزش® متخصص �Yتوپد �Y طرËق Ëـ® شـ°ـا¥ چـنـد 

 Êمفـصـلـ Éفضا {�YÁ Y� ن لولهËY ، مفصل ÉÁ� ÉمترÌلÌم

¯ر}Á Ã سپس تصاËÁر تهÌه شدÃ توسط }�ÁبÌن بـه Ëـ® 

مانÌتو� منتقل مÊ شو} تا پزش® معالج بتوYنـد تصـاËÁـر 

 �Y نـو� cمنبع نـو� پـرقـد� ®Ë .ندÌبب Y� خل مفصلY{

هما½ لوله، نو� ¯افY� Ê برË{ ÉYد½ }Yخل مفصل }�  طرËق

.{�Yگذ Êا� پزش® مÌختY 

 �Y ند، تا¯ Êجا} مËY مفصل ÉÁ� ÉگرË{ ¥پزش® ش°ا

طرËق M½ بتوYند مقدÉ�Y ماËعاY� c به }Yخل مفصل هدËYت 

 ¯ند.

پزش® }Á هد¥ ËY �Yن Yقد�Y{ ¹Y}، }لÌل µÁY خا�k شد½ 

 µلا� Á ¥ع شفاËما ®Ë ÊنËگزËجا Á خل مفصلY{ ع ¯د�Ëما

Yست تا }Yخل مفصل بهتر }ËدÃ شو} Á }لÌل }Ëگر YفزËYش 

حجم }Yخل مفصل Yست تا بدËن ترتÌب YجزÉY مفصل 

 ÉYفضا بر Á شوند ÃدË{ بهتر Á هم فاصله گرفته �Y شترÌب

حر¯ت ¯ر}½ �MترÁس°و_ }� مفصل نÌز مهÌا شو}. پزش® 

 �Y Y� خل مفصلY{ Éقسمت ها �Y Éا�Ìند بسYتو Êتوپد م�Y

 طرËق �MترÁس°و_ ببÌند Á مش°لاY� ½M c تشخÌص }هد.

 ÉگرË{ ®ق ش°ا¥ ¯وچËطر �Y ستY پزش® معالج مم°ن

 �Y Á بفرستد ½M خلY{ به Y� ÊحYجر Éها�YبزY ،مفصل �{

 �Y Êمفصل ¯ند. بعض c¹ به }�ما½ مش°لاYقدY نهاM قËطر

ËYن ÁساËل مانند چاقو برÉY برËد½ به ¯ا� بر}Ã مÊ شوند. با 

بعضË{ Êگر ¯ه Ë® سر چرخند�Y{ Ã}، مÊ توY½ قسمت 

ها�Y ÊË بافت هاY{ Éخل مفصل �Y ترYشÌد. مÊ تو�Y ½Y لÌز� 

 هم }� هنگا¹ عمل �MترÁس°وپY Êستفا}Ã ¯ر}.

 �MترÁس°وپÊ چÌست؟
�MترÁس°وپË Ê® }�ما½ جرYحY Êست ¯ه تـوسـط مـتـخـصـصـÌـن 

Éتوپد�Y  نـوY� Êس°وپـÁتر�M .{شوÌم Ã{ستفاY ½M �Y Êمختلف {�Yمو �{
به معناÉ مفـصـل Á�Arthro  ÁشÊ برË{ ÉYد½ }Yخل مفصل Yست. 

scopy  خل مفصلY{ ½دË{ باشد. پزش® معالج با Êد½ مË{ Êبه معن
 ÊحـY¹ بـه }�مـا½ جـرYقدY Á Ã{Y{ صÌتشخ Y� نوY� cند مش°لاYتوÌم

حـدÁ} چـهـا�  بعضM �Y Êنها �Y طرËق �MترÁس°و_ ¯ند. هر ساله }� 
 Êنـجـا¹ مـY Y� نوY� Êس°وپÁتر�M ÊحYا جرÌسر }نYو½ نفر }� سرÌلÌم

 }هند.
 �{ Á ،ـشـدÌنجا¹ مY با� �Á� نو بهY� مفصل Éها ÊحYگذشته جر �{
 ÊحـYجـر �Y ت پسË{Áمحد Á ب سطح مفصلÌسM به {�Yمو �Y ÊلÌخ
 ÊحـYبـز�± }� جـر Êتحول ،Êس°وپÁندM �Y Ã{ستفاY .شد Êمنجر م
 ÉY لهÌسÁ ½Yس°و_ به عنوÁتر�M . {�ÁM {جوÁ مفاصل مختلف بد½ به
برÉY تشخÌص Á }�ما½ بÌما�Ëها Y ÁختلالاY{ cخل مفصـلـÊ بـاعـث 
بهبو} عمل°ر} بÌما�Y½ پس �Y جرYحÊ مÊ شو} M ÁسـÌـب �YÁ} بـه 

�Ëر تصوËـر نشـا½ }Ã{Y  مفصل }� جرYحY� Ê ¯اهش مÊ }هد. ع°س
شدY{ �Y Ãخل مفصل �Yنو توسط }�ÁبÌن ¯وچ® �MترÁس°وپY� Ê نشا½ 

 مÊ }هد

 ¯ا�بر}ها
 مش°لاتÊ ¯ه برÉY }�ما½ Mنها مÊ تو�M �Y ½YترÁس°وپY Êستفا}Ã ¯ر}:

 Ãشـد Êه }چا� پـا�گـ¯ Ê°سÌنÌم �Y Êساختن قسمت kا خا�Ë مÌترم
 Yست.

 (ÊËجلو) ÊبÌگاما½ صلÌل Éبا�سا�ACL  ) Êو خلفـ¯pcl  چـا�{ (
 پا�گÊ شدY Ãست.

 خا�k ساختن قسمت ها�Y ÊË غضرÁ¥ مفصلÊ ¯ه MسÌب }ËدY Ãست.
خا�k ساختن ت°ه ها�Y É غضرË ¥Áا YستخوY½ ¯ه }� مفصل �Yنو �هـا 

 هستند Á باعث ËYجا}مش°ل شدY Ãند.
 ملتهب Á بÌما� شدY Ãست.خا�k ساختن بافت سÌنوËاµ ¯ه 

˺ ˻ ˼ 



 ½Yتهر : ��{M-  ��Áشا¯ �Yبلو-  Ã43شما� 

 Y{739خلÊ  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    

g�Y{نر سوÁمنبع : بر 

 ́˹/˻˹-˺˹-̀˹/SH-PE-Pa¯د سند : 

  1402/8/20تا�Ëخ تهÌه : 

 : É1405/8/20با�نگر 

Yغلب }�ما½ با جرYح�M ÊترÁس°وپÊ بـه صـو�Ë cـ® 

جرYحÊ سرپاY ÊËست. ËعنÊ بÌما� مدc ¯وتاهÊ، معمولا 

 Ãشـد Éما�ستا½ بسترÌب �{ ÊحYجر �Y چند ساعت قبل

Á بعد �M �YترÁس°وپÊ مÊ توYند، هما½ ��Y �Á بÌما�ستـا½ 

 مرخص شو}.

قبل �Y شر�Á عمل، بÌما� باËد حـدYقـل مـدc هشـت 

 Á {نخـو� ÉزÌچ) {�Yنگهد Êخال Y� {خو É Ãساعت معد

نÌاشامد). �ما½ Yنجا�M ¹ترÁس°وپÊ مـمـ°ـن Yسـت }� 

 حدÁ} نÌم تا Ë® ساعت به طوµ بÌانجامد.

Yگر بÌما� }� هنگا¹ جرYحÊ، ¯املا بÌهو� نشدÃ بـاشـد، 

 Á Êسـ°ـوپـÁتـر�M تو� شـاهـدÌق مانËطر �Y ندYتو Êم

مش°لاc مفصل خو}  باشÌد. }� پاËا½ جرYحÁ ،ÊسـاËـل 

خا�k مÊ شوند Á ش°ا¥ هاÉ پوستÊ بخÌه Á پانسـمـا½ 

 مÊ شوند.

 نحوÃ بÌهوشÊ }� عمل
عمل �MترÁس°وپY� Êنو مÊ توYند تحت بÌهوشÊ ، ناحÌـه 

�Y ÉY ¯مر  Á عمومY Êنجا¹ شو}، }� Y{Yمه هر ¯دËY ¹Yـن 

 ËYن بÌهوشÊ ها توضÌح }Ã{Y مÊ شو}.

 �MترÁس°وپÊ چÌست؟

 

۴ 
۵ 

بÌهوشÊ ناحÌه ÉY، قسمت پاÌËن تر �Y ¯مر بÌما� �Y بÊ حس 

 مÊ ¯ند.

 Á {هو� شوÌما� ¯املا بÌشو} ¯ه ب Êباعث م ،Êعموم ÊهوشÌب

 ¯ل عمل }� خوY] باشد.

متخصص بÌهوشÊ به بÌما� ¯م® مÊ ¯ند ¯ه }� مو�} 

 ÊهوشÌگر شما بY .ند¯ ÉرÌم گÌتصم ÊهوشÌب �Á� نËمناسبتر

موضعË Êا ناحÌه Y{ ÉYشته باشÌد، مم°ن Yست ¯ه بتوYنÌد 

 Ãشگر، مشاهدËق صفحه نماËطر �Y Y� نوY� Êس°وپÁتر�M ÊحYجر

 ¯نÌد.

 

 


