
 های تیروئیدی در جهان چقدر شایع است؟بیماری

 

میلیون نفر به اختلالات تیروئیدی مبتتلا   200کل دنیا، حدود    در

میلیاردی جهان،   7/9تعداد بیمار به نسبت جمعیت    هستند. این

بالاستت. ا  رریتی مقققتان   شود که نستبتادرصد می  2حدود  

 درصتد اشخاصتی کته دچتار  50 ننتد کته حتدود  تخمین می

های تیروئیتد هستتندد در رتون  نتدوی ختود متوجته بیماری

که برای چکاپ مراجعته کننتدد بدون این .شوندشان نمیبیماری

  .ماندمی ید آنها تشخیص نداده باقیمشکل تیروئ

 «It’s not you; It’s your Thyroid» 

 

 

 معنی شعار رو  جهانی تیروئید چیست؟

 

داننتد کته بته که وفتیم، بسیاری ا  مردم حتتی نمی  رورهمان

ویرنتدد در مهم خود را جتدی نمی  تیروئید مبتلا هستند. علائم

تقت تتاییر قترار داده  رو که این علائم عملکرد آنها را در حالی



باشندد   استد مثلا ممکن است مشکلات پوستی یا سردرد داشته

کننتده انرژی یا چاق شوند اما ندانند ایتن مشتکلات ناراحتبی

پذیر است و باید علتت  را در دتده تیروئیتد ختود درمان  آنها،

 :، یعنی2022جهانی تیروئید امسان  جستجو کنند. شعار رو 

ی، تیروئیدتهمشکل تو نیست  » » 

ویتری ا  ابتتلا بته جهانی تیروئید بترای کمتب بته پی   هفته

وتذاری شتده استتد همننتین اوتر نام  های تیروئیدیبیماری

توانتد بتا می  های تیروئیدی استتدشخصی دچار علائم بیماری

هتای تشخیصتی،  ودتتر بته مراجعه به پزشب و انجام آ مای 

 .ها، بپردا داختلان درمان این

 

 هتتتتای تیروئیتتتتدیی تشتتتتخیص بیماریهتتتتاروش

که برای بررستی وعتعیت تیروئیتد ختود بته پزشتب هنگامی

کنیتدد اون یتب معاینته مراجعته می  ریزمتخصص ددد و درون

های تشخیصتی روش  تان ایندهدد سپس برایییزیکی انجام می

 :کندرا تجویز می



 آ مای  خون   ·

 

 

 اند؟های تیروئیدی کدامسونوورایی انواع بیماری

 

شتوندد های تیروئیدی معمولا در ایر کمبود ید ایجتاد میبیماری

 :های تیروئیدی عبارتند ا شایع ترین اختلان

 وواتر )بزرگ شدن دده تیروئید( •

 پرکاری تیروئید )ایزای  دیرربیعی یعالیت تیروئید( •

 کاری تیروئید )کاه  دیرربیعی یعالیت تیروئید(کم •

 تیروئیدیت )التهاب دده تیروئید( •

 مراقبت ا  تیروئید  •

مبتتلا های تیروئیدی  کنید به بیماریشما هم حس می  اور

علائم مختلفتی کته داریتد مثتل   هستید یا دوست داریدد

 بترای  انترژی  بتودن  کتم  و  مکترر  دردهای  سر   ناراحتی و

یعالیتهای رو انه، استرس  یاد و خشتم، عتعا اعصتاب، 

کاه  و ن و تعریت  و ایتزای    ععا حایظه و ایزای  یا



انجتام   عربان قلب و ..... با پزشب خود مطرح نمایید و بتا

 .آ مای  ا  وععیت سلامتی تیرویید خود مطمئن شوید

هتا کلیتب بربوره بتر روی لینهای مجهت مشاهده ییلم

 نمایید.
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