
 بیماری هموفیلی چیست؟

بیماری هموفیلی یک بیماری خونی است  ه  رنن  انقاا  خو  ب  هد ی اناا  یی وتو ا افدا  یلا ب ب  ایب بیماری بق  

از جداح ، جداحی یا هشتی    ن ا   اار خوندییی های ی ان  ن ییوست   یی وتون ا  ر هموفیلی وت ی ، خوندییی  

بت ن  جداحت  وخوندییی نتانیتانیی رنی یی  هت ا  وار  جت ی ایب بیمتاری ن یات  ییوستتت ت  بقت  از یدنیتای جی ی یتا 

خوندییی یفاصتتتع،  ،تتتبر، خوندییی یسی یا ستتتاید باف  های ب   یی باوتتت ا هموفیلی خفیو رینیا با خوندییی  

جداح   نانیانی همداه نیستت  ن ایب بیماری زیانی هاهد ن نمایا  یی وتتو  ه  خوندییی اید ا ی بق  از جداحی یا 

 .های و ی  رنی  ه 

 

 

 :نواع بیماری هموفیلیا

 وفاه ور هش یVIII یقدنف ب  هموفیلی هبسیک یا هملاو  فاه ور :A هموفیلی ➢

 وفاه ور ن یIX یقدنف ب  بیماری هدیسمس یا هملاو  فاه ور :B هموفیلی ➢

 
جیش ژ  های یخ لو اس ا اندا  ایب  ن نوع هموفیلی  بیم بسیار یشابیی  ارن  ایا ایب بیماری ناوی از  

وایق دیب بیماری اس  ه  از   A یقمولا ایب  ن نوع هموفیلی  ر ید ا  بیش د از زنا  رنی یی  ه ا هموفیلی

هیار نفد، یک نفد   20یادیلاا از هد   B هیار نفد، یک نفد ب  ایب بیماری یلا ب یی وتتون ا هموفیلی 5یا   4هد  

 F9  رحتاریهت  جیش ژ   ایی وتتتو  A بت  بیمتاری هموفیلییوجت  اب ب   F8 را یلا ب یی هدت ا جیش ژ 

 .اریلاتا   ارنت  X ارثی بو ه ن بتا هدنیوزن  B ن A یی وتتتو ا هموفیلی B یوجت  بدنز بیمتاری هموفیلی

قدار  ارنت  هت  ایب هدنیوزن  یهی از  ن هدنیوزن    X ژ  هتای یدیلا  بتا ایب بیمتاری هتا  ر هدنیوزن 



نجو  یک نسخ  از ژ  یسییدیاف    ر هد سلول   یهست د  X ه   ارای یک هدنیوزن و جدستی است ا  ر ید ا 

جیش هد ن نستخ  از ژ    یهست د  X ه   ارای  ن هدنیوز و بدای اب ب ب  ایب بیماری هافی است ا  ر زنا 

ز آناایی ه  بقی  ب  نظد یی رستت  ه  زنا   ن نستتخ  یسییدیاف   از ایب ژ  را  یوج  بدنز بیماری یی وتتو ا ا

ا یوارثی بو   هموفیلی  ابتلای زناا  باه هموفیلی برا رو رمی دی  ها  اوتتت ت  بتاوتتتدت ، از همیب رن 

یتتوانتتدتت  هتتدنیتتوزن  نتتمتتی  یتت را   هتت   یتتقتتدتتاستتتت   انتت تتاتتال  هتتدتت  X بتت یتتب  فتتدزنتت وتتتتا   بتت    .را 

اریلاا   ار ، زنی ه   ارای یک نستخ  یسییدیاف   از ژ   ر هدستلول   X وزن  ر ایب بیماری ارثی ه  با هدنی

را   IX یا فاه ور VIII استت ، حایع نایی ه یی وتتو ا بدابدایب زنا  حایع، ح ن  نیمی از فاه ور انقاا  خو 

 ر اخ یتار  ارنت  هت   مویتا نجو  ایب فتاه ور بدای انقاتا  خو  هفتایت  یی هدت ا هم د از ن تتتو یهی از  

 رصتت  زنا  حایع نجو   ار  ه  ایب زنا   ر یقد  خ د خوندییی    10اه ورهای انقاا  خو   ر ح ن  ف

 .اید ا ی بخ وص بق  از جداح ، جداحی یا هشی    ن ا  هس د 

 

 
 

 علایم بیماری هموفیلی

 بیم بیماری هموفیلی بستت   ب  ستت ک فاه ورهای انقاا  خو  ی فانر استت ا اند یییا  فاه ور انقاا  خو  هاهش 

وتتوی  ایا اند هملاو  ایب فاه ور وتت ی     خونریزیخفیفی  اوتت   باوتت ، بق  از جداح  یا یدنیا یمهب استت   اار  

انیانی وتتایع خوندییی وتت ی  ن اید ا ی  را یادب  هدی ا  بیم خوندییی ن  خونریزی ناگهانیبو ، یمهب استت  

ناوتی از بدی   یا جداح  یا بق  از جداحی یا هشتی    ن ا ، یستواد ز   وت ی ، خوندییی اید ا ی بق  از ناهستب  



ز  ،  ر ، یور  یتا ستتتفت  وتتت   یفتاصتتتع، نجو  خو   ر ا رار یتا یت فوع، خوندییی بیدی بت ن   ریتع ن بت خلای یتا  

 .اس    لاانی  اید ا ی  ر هو ها 

 

 خونریزی دغزی

یک ضدب  سا ه ب  سد یی یوان  یوج  خوندییی یسیی  ر افدا  یلا ب ب  هموفیلی و ی  وو ا ادیب حا ث  ای بد رر  

رنی یی  ه  ایا یهی از  وار  بستیار ج ی است  ه  یمهب است  فد  را  اار یشتهع هد ا  بیم خوندییی یسیی  

یهدر، خواب آرو نی یا بی حوصتتل،ی،  نبیدی، ضتتقو نانیانی ن یشتتد  یا وتتایع ستتد ر  وتت ی  ن  ولانی، ییوع  

 .اس    لای حمل 

 خو دراقبتی :

 ثانی  فشار  هد   15یا 10ببفاصل  یس از خوندییی یوس  را یمیی هد ه ن یحع را  ✓

 هد،ا  احساس خوندییی  ر  ،بر ن یفاصع از هیس  یخ اس فا ه وو  ✓

  بیحده  ن،ی ارنسا    24-48 ،و یلا ب را ب  ی ر  ✓

 یس از خوندییی از هیو آب،د  ن فیییویدایی اس فا ه وو  ✓

 از خور    ارنهای یسهب ن خل  آنر یاند  آسپدیب ن نوافدییب خو  اری هدد   ✓

 ییریق  ،بنی را اناا  ن هد  ن یا قلاع از آ  یک  نز فاه ور ییش،یدی هدد ه  ریاف  هدد   ✓

 ن باریک اناا  وو   ناهسیداسیو  نوزا ا  یلا ب بای  زیدیوس ی ن با اس فا ه از سوزنیای ریی ✓

  ر صورر بدنز ی  از اس اییدوفب اس فا ه وو   ✓

 ن  از ااقی ب ریع فشار رنی  ،بر ن یفاصع یدهیی ✓



 ب ریع نیاز ب   ب  آهب از سلاییاار با بدنیای ییب اس فا ه هدد  ✓

 بی او   ها  ن  ن ا  خو  را ج ی ب،یدن  نیقایدار  نره ای ن یسواد ند  را فدایوش نهدد  ✓

نرزوتیایی یاند  وتدا ، نادخ  ستواری ن ییا ه رنی یوصتی  ن بد  هس فویلاال،هشت ی ، هارای  ن بسته لاال  ✓

 یمدوع ییلااو 

 ار  نره ای ن یسواد ند  را فدایوش نهدد  ییلااو  یقاید ✓

را   B , HIV ن  Cآزیایش ستتتالان  هپایی  اناا  یوار  ایمدی یاند      استتت فا ه از نستتتا ع ییی،یی. نااااا   ✓

 یی،یدی نماید 

 


