
 : يهارشناسان تغذك

كار اصلی هر كارشناس تغذيه مشاوره با فرد يا جامعه است برای اينکه كمک كند تا فرد سالم 

از و اصلاح رژيم غذايی  سلامتش را حفظ كند و فرد بیمار از طريق تغییر شیوه زندگی خود  

حفظ به هنر ارتباط با مردم  با استفاده از   جلوگیری كند. كارشناس تغذيه بیماری پیشرفت  

  .و سالم كمک میکندبرنامه غذايی متعادل و متنوع  از طريق  پیروی از    آنان سلامتی  

 واقع  در  .گیردبرمی  در   را  تغذيه   متخصصین اهداف  همه  كه   است  ایواژه  "درمانگر   رژيم"واژه  

 كه   اخیر  هایسال  در   خصوص  به .  شودمی  محسوب  درمان  نوعی  به  تغذيه  بهبود  های  برنامه   اجرای

های غیرواگیردار ازجمله بیماریمزمن و      های بیماری  پیرامون  را  جديدی  رويکرد   تغذيه  علم

ها را ای عمل كرده تا اين بیماریگونهكلیوی، ديابت، سرطان، چربی خون و غیره داشته است، به

 نیز بهبود ببخشد.  

 :مهمترین وظایف متخصصین تغذیه و رژیم درمان گران.  

 بیماران شناسايی مشکلات تغذيه ای   •

 های مختلف های مدون از طريق رسانهارتقا سطح سلامت خانواده ها با استفاده از آموزش •

 ی غذايی مناسبارائه مشاوره مناسب فردی و گروهی جهت دريافت برنامه •

برنامه • كارآمدی  جهت پايش  نیاز  صورت  در  لازم  تغییرات  اعمال  و  شده  ارائه  غذايی  های 

 ی بهتر صول نتیجهح

دانان، به منظور بالا بردن اگاهی متخصصین، برانگیختن عزم گران و تغذيهروز رسمی رژيم درمان

گران برای ارائه هر چه بهتر خدمات تغذيه در سطح جامعه و همچنین افزايش آگاهی و رژيم درمان

، يک دانانزشمند تغذيهخدمات ار  شناخت جامعه نسبت به رژيم درمان گران بنا نهاده شده است.

گران از تخصص رژيم درمان  زنجیره كلیدی در بخش مشاوره، پیشگیری و درمان بیماريها است.

خود برای كمک به افراد جامعه برای ايجاد تغییرات مثبت و قابل توجه در سبک زندگی استفاده 

 .می كنند و حامی و اصلاح كننده وضعیت تغذيه مردم هستند


