
خودكشي قابل پيگيري است با 
رفتارهاي عملي



خودكشي پديده اي چند بعدي و فرايندي ناراحت 

كننده در زندگي افراد است 



:  نشانه هاي خودكشي 

افسردگي واحساس گناه و شرم •

حس بيگانگي و انزوا و تنهايي•

داشتن سابقه خودكشي•

احساس ناامني و عجز و ناتواني•

حس بي ارزشي و عزت نفس پايين •

تغييرات رفتاري چشمگير مانند گوشه گيري•

صحبت كردن درباره مرگ•



حمايتهاي عاطفي قوي،اعتقادات مذهبي و داشتن مهارت حل مسئله و مديريت تعارض راههاي •
پيشگيري از خودكشي است 

ز مي تواند عوامل حفاظتي ني.همانگونه كه ورزش و تغذيه در پيشگيري از بيماري هاي قلبي موثر است •
.به افراد در برابر افكار خودكشي و رفتارهاي منجر به خودكشي كمك كند 



آموزش

دهيمآموزشرازندگيفشارهايبامقابلهمهارتهايمدارسدرخصوصاجوانانبه•

دهيمآموزشخودكشيبهمشكوكرفتارهايارزيابيبرايكاركنانبه•

باشيمداشتهبيشتريارتباطآنهاباوكنيمشناساييراخطردرمعرضافراد•

كنيمنادرستباورهايجايگزينرادرستزندگيواصولاميد•


