
تولید، دانشبنیان و اشتغالآفرین
مقام معظم رهبری 

۳۰۴/۱۸۱۱۲د

۱۴۰۱/۰۹/۱۶

ندارد

   

معاون محترم بهداشت دانشگاه/ دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

موضوع: نکات حائز اهمیت وضروری در پیشگیری ،تشخیص ودرمان کودکان مبتلا به بیماریهای تنفسی واگیر (کووید ١٩، آنفلوانزاو ... )

با سلام و احترام 

همان گونه که استحضار دارید با شروع فصل سرما، زمینه افزایش موارد بیماری های تنفسی واگیر با تاکید 

بر سرماخوردگی و آنفلوانزا در کنار بحران پاندمی کووید-١٩ فراهم گردیده است. طی ماه های گذشته، 

دستورالعمل های لازم در خصوص تشخیص و درمان آنفلوآنزا به دانشگاه/ دانشکده ها ارسال شده است تا 

آمادگی لازم برای برخورد با آنفلوآنزا ایجاد شود. با عنایت به فعال بودن سیستم مراقبت بیماری های حاد 

تنفسی در سیستم بهداشتی کشور، گزارشات واصله و بررسی های به عمل آمده در زمینه بروز طغیان 

بیماری های عفونی تنفسی، چالش های مدیریت بالینی و تشخیصی در مواجهه با موارد بیماری وجود دارد. در 

این راستا، کمیته ای تشکیل شد و به بررسی ابعاد مختلف موضوع پرداخت که اساسی ترین و عمده چالش های 

مورد توجه به شرح زیر می باشد:

افزایش موارد عارضه ناشی از بیماری آنفلوانزا و سوپراینفکشن با پنوموکک  -١

احتمال تغییر فلور نرمال به علت مصرف بی رویه و زود هنگام آنتی بیوتیک ها در ابتدای شروع علائم  -٢

سرماخوردگی در کودکان  

احتمال تغییر پاسخ ایمنی بدن نسبت به آنفلوانزا و سایر ویروس های تنفسی (به صورت موقت و ناشی شده  -٣

از مواجهه کم این کودکان طی سال های اخیر)

تجویز کورتون خارج از پروتکل های درمانی استاندارد توسط پزشکان در کودکان مبتلا به آنفلوانزا، که  -٤

منجر به طولانی شدن سیر درمان یا افزایش احتمال سوپراینفکشن شده است. 

در این راستا و با توجه به مشکلات مشاهده شده، توصیه ها و پیشنهادات زیر جهت برنامه ریزی و اطلاع رسانی 

ارائه می گردد:

طراحی و برنامه ریزی بازآموزی به منظور آموزش در زمینه بیماری های تنفسی حاد واگیر با تاکید بر  -١

آنفلوانزا و تشخیص های افتراقی شایع به پزشکان 

طراحی و برنامه ریزی بازآموزی در زمینه مصرف داروهای ضد ویروسی (از جمله اوسلتامی ویر) و  -٢

مصرف منطقی آنتی بیوتیک ها و جایگاه آن در درمان بیماری های ویروسی
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طراحی و برنامه ریزی بازآموزی در زمینه موارد مصرف و منع مصرف داروهای استروئیدی از جمله  -٣

دگزامتازون در مدیریت بالینی بیماران مبتلا به بیماریهای تنفسی واگیر

طراحی و برنامه ریزی بازآموزی در زمینه درمان های نگهدارنده در مدیریت بالینی بیماران مبتلا به  -٤

بیماری های تنفسی واگیر

* در سوابق نامه کلیه مکاتبات اخیر در خصوص پیام های آموزشی، دستورالعمل واکسیناسیون، دستورالعمل و 

اندیکاسیون مصرف داروی اوسلتامی ویر و نحوه توزیع و دسترسی به آن، متن آموزشی آشنایی با بیماری 

آنفلوانزا و راه های انتقال آن و افتراق با کووید ١٩  جهت استحضار، ارسال می گردد.

رونوشت:
سرکار خانم اکرم کاویان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شهید بهشتی

سرکار خانم شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فارس
سرکار خانم عرب اسماعیلی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شاهرود
جناب آقای سجاد کوهکن دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایرانشهر

سرکار خانم نقوی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د مراغه
جناب آقای سید رحمان ساداتی زاده دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کهکیلویه و بویر احمد

سرکار خانم زند عباس آبادی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایران
سرکار خانم فاطمه موسوی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بم
سرکار خانم اعظم کاظمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فسا

سرکار خانم بابایی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قزوین
جناب آقای جهانگیری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قم

جناب آقای مجید شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د چهارمحال بختیاری
جناب آقای موسی کریمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کاشان

عباسی سراجی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د البرز
جناب آقای صمد رستمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کردستان

سرکار خانم واعظی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمان 
سرکار خانم پروینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمانشاه

سرکار خانم اونق دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ  و خ ب د گلستان
سرکار خانم عجم دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گناباد

لیلاصفری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گیلان
سرکار خانم صغری باژدان  دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د لرستان

سرکار خانم چراغی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مازندران
سرکار خانم راضیه السادات حسینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مشهد

سرکار خانم زری نیشابوری دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د نیشابور
جناب آقای محمد هاشم خشنودی فلاح دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د همدان

سرکار خانم چاوشیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د یزد
سرکار خانم غریبیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اراک

سرکار خانم یوسف نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اردبیل
سرکار خانم رحمت نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ارومیه

سرکار خانم ویسه دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اصفهان
سرکار خانم شهلا قهفرخی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اهواز

سرکار خانم لیلا عونی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د ایلام
جناب آقای حبیب اله اصغری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بابل

سرکار خانم رضائیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د خراسان شمالی
سرکار خانم حسین نیا دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بندرعباس

جناب آقای پورفرزاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بوشهر
سرکار خانم زهرا سلمانی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بیرجند

سرکار خانم قهارحسینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تبریز
سرکار خانم فاتحی نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه  ع پ و خ ب د تربت حیدریه

سرکار خانم معصومه عبیری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د جهرم
سرکار خانم فاطمه امیرمحمدی دبیرخانه معاونت بهداشت دانشگاه ع پ خ ب د جیرفت

سرکار خانم لیلا علیپور دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د دزفول
جناب آقای زمانی راد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د رفسنجان

جناب آقای کیخا دبیرخانه م بهداشت دانشگاه ع پ و خ ب د زابل
سرکار خانم فاطمه خمر دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زاهدان

سرکار خانم اسکندری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زنجان
سرکار خانم مریم عرب دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سبزوار

سرکار خانم مریم  گوران دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سمنان
سرکار خانم سعیده عزتی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د بهبهان

جناب آقای فلاح لیه دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د ساوه
سرکار خانم جولایی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د شوشتر

سرکار خانم خلیل آزاد دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د لارستان
سرکار خانم سمانه بشارتی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د اسفراین

سرکار خانم منصوره مدنی  دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د  خلخال 
سرکار خانم زهره پژوهش دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د سیرجان

جناب آقای جهانگیر  صفری اسکندری  دبیرخانه م بهداشتی دانشکده  ع پ و خ ب د آبادان
جناب آقای فرشید بیاتی کرامت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د اسد آباد 

جناب آقای محمد علی نظافت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ خ ب د تربت جام
سرکار خانم مشعوف دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تهران

جناب آقای حسین سلیمانی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د خمین
جناب آقای ناصر عبداله لو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د خوی

سرکار خانم فاطمه خوش نیت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د سراب
جناب آقای جنگجو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د گراش

جناب آقای دکتر محمدرضا صائینی مدیرکل محترم دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس
جناب آقای دکتر زهرایی رئیس محترم اداره مبارزه با بیماریهای قابل پیشگیری با واکسن وقرنطینه

سرکار خانم دکتر رکسانا باطبی کارشناس مبارزه با بیماریها
زهرا حسن پور لسکوکلایه کارشناس مبارزه با بیماریها


