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 معاونت بهداشت -و آموزش پزشکی وزارت بهداشت و درمان

 اداره مراقبت -مرکز مدیریت بیماری های واگیر

 

 

 آشنایی با سرفه : پرسش های شایع و پاسخ 

 سرفه چیست؟  (1

)گلو( و  یفوقان  ییهوا ی ها بدن به حذف مواد محرک در راه یع یواکنش طب ک یسرفه  •

 کند.   یو حفاظت بدن کمک م یسرفه به بهبود می باشد.   ها( هی )ریتحتان

 انواع سرفه کدام است؟  (2

انواع سرفه به مدت زمان سرفه اشاره   ی ها از نام یاز سرفه وجود دارد.تعداد  یانواع مختلف  •

آن   گر یسرفه و انواع د یصدا ای  یانواع سرفه به احساس ناخوش  ریسا که یدر حالد کنن یم

 .  ند ینما ی م فیمختلف ان را توص  یها حالت

 ست؟یکنند چ ی انواع سرفه که به مدت زمان سرفه اشاره م (3

  یهفته طول م 3تا   2 یر پزشکباشد و حداقل از نظ  یم یشروع ناگهان یسرفه حاد که دارا •

 .کشد 

باشد و   یم  د یکه عفونت دار یباشد که در طول مدت یاز انواع سرفه م یکیتحت حاد سرفه   •

 کشد.  ی هفته طول م 8تا  3 نیب حداقل

  دهینام  زیکشد.که گاها بعنوان سرفه مداوم ن یهفته طول م  8از  شتر یسرفه مزمن به مدت ب •

 شود.   یم

 . دهد  یباشد که به درمان پاسخ نم  یم  مزمنی  سرفه مقاوم،  سرفه •

 ست؟ یترشحات چ  د ینها با تولآانواع سرفه بر اساس ارتباط   (4

  یبلغم م ایموکوس)ترشح (  یباشد که دارا یم  یسرفه مرطوب : سرفه ا  ایسرفه ترشح دار  •

 . باشد 

 . باشد  یبلغم م ایباشد که فاقد موکوس  ی م ی سرفه خشک: سرفه ا ایسرفه بدون ترشحات  •
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 :خاص یها ی ماریب یها و مرتبط به حالت زیمتما یصداها د یانواع سرفه براساس تول (5

 .ووپ دارد  هی شب ییباشد که صدا  یم  یبا عفونت  یاز آلودگ ی: سرفه ناش یسرفه ا اه یسرفه س  •

نشانه   تواند   یباشد و م ی واق واق سگ م  هی آن شب  یکه صدا ی سرفه اسرفه پارس سگ:  •

 خروسک باشد. یماریب

انسداد   یی هوا ی ها راه که یتواند در هنگام ی نوع سرفه اغلب م نیاسرفه خس خس دار:  •

  هی شب ییها تواند همراه با عفونت  ی نوع سرفه م نیاایجاد می شود.   کرده اند  دایپ

 . آسم باشد  ل یاز قب یو یر مزمن یها ی ماریب ، یسرماخوردگ

 انواع سرفه مرتبط به زمان سرفه کردن:  (6

 سرفه روزانه  •

 سرفه شبانه  •

 است. د یشد  اریافتد که سرفه بس ی سرفه همراه با تهوع و استفراغ: اغلب در کودکان اتفاق م •

 شوند: ی دچار سرفه م  شتریب ی چه افراد (7

گرفتن سرفه   ی برا ی شتریاز افراد استعداد ب ی به سرفه شود.بعض لامبت  تواند  یم  ی هرفرد •

  یها ی ماریب ی مزمن، افراد دارا یها ی ماریب ی افراد دارا ، یگاریس  افراد  :دارند از جمله

 مدارس هستند. ای  یدر مراکز نگهدار که  ییکودکان بخصوص آنها ک، یلرژآ

 ست؟ یسرفه چ یعلل احتمال (8

 علل سرفه عبارتند از:  نیعتریاز شا یبعض •

 انیقل /گاریس  .1

 د یشد  یبوها .2

 یکپک قارچ .3

 گرد و غبار  .4

 اهان یگ ی گرده ها .5

 یخانگ  واناتی مو و پشم ح .6

 ترشحات .7

 از داروها یبعض .8

 

 ست؟یدرمان و مراقبت سرفه چ (9

 م؟ یاز سرفه چه کن ییرها ایکنترل و   یبرا •

تحت نظر   د یاز عفونت باشد با یسرفه دارد. اگر سرفه ناش  جادیبه علت ا یدرمان سرفه بستگ  •

آنت به مصرف  اقدام  اد یکن  یروس یضدو  ی داروها  ای  کیوت یب  ی پزشک  به  اما توجه  نکته    ن ی. 

ندارند.   یروس یضد و  یبه داروها  ازین  روس یاز و  یناش   یاز سرفه ها  یباشد که بعض  یم   یضرور
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قرار    مورد توجه  نیستامیه  ی آنت  ی استفاده از داروها  ای  ییغذا  م ی رژ  ریی تغ  د یاموارد ب  نیدر ا

 گیرد.  

 .کند  یر یگلو جلوگ یخشک ایو   ک یتواند از تحر یو م   ردیمورد توجه قرار گ  د یمصرف آب با •

 به بهبود سرفه کمک کند.  تواند  ی دوش بخار م  ایاز بخور مرطوب  استفاده

 از مواد  ی باشد. بعض یسرفه م  یبهبود  ی برا ی گریراه د ز ین یمواد دخان  ریسا ای گاریترک س  •

 داروها و  ی خص بودار ، شمع ، بعضلابا یشیاز جمله عطرها و مواد آرا گر یکننده د  کیتحر

 . رند یحظه قرار گمورد ملا د یباشند که با ی ها م آلرژن 

 رند؟یدرمان سرفه مورد استفاده قرار گ  یبرا  توانند  ی بدون نسخه پزشک م ی داروهاکدام    (10

  یم  هی که بدون نسخه پزشک قابل ته  یاد یضد سرفه ز یضد سرفه و داروها یشربت ها •

قاشق عسل ندارند.    کینسبت به  ی داروها عملکرد بهتر نیا ی باشند وجود دارد. بطورکل

گلو شوند.   ی باعث آرامش ناراحت توانند  ی مخصوص م یسرفه و آب نبات ها یقطره ها

بخصوص اگر در داخل آن عسل اضافه   ییچا ه یشب داغ   یاستفاده از جوشانده ها نیهمچن

 . ردیتواند مورد استفاده قرار گ ی شود م

بدون اجازه پزشک نسبت به درمان سرفه   د یسال نبا 6 ر یدر کودکان ز د یتوجه داشته باش  •

 . د یاقدام کن

 کرد؟  یریشگ یاز سرفه پ توان   یگونه مچ  (11

کننده آن   جاد یا یها اجتناب از علت له یانواع سرفه بوس  یاز تعداد  د یتوان یشما م •

 . د یکن یریشگ یپ

 : د یکن  یریشگ یپ ر یز یها ها به روش  از عفونت  یناش  ی از سرفه ها د یتوان یشما م •

 ی انفلوانزا/کرونا/پنومون ون یناس یواکسانجام  .1

  ماریاز تماس با افراد ب ز یاجتناب و پره .2

 دهان/ینیاجتناب از تماس دستها با چشمان/ب .3

 کننده دست یاستفاده از مواد ضدعفون ایشستن مکرر دستها با آب و صابون و  .4
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 : د یهنگام داشتن سرفه ، چه موقع به دکتر مراجعه کن در   (12

 . د یباشد حتما به دکتر مراجعه کن یمزمن م  ی ماریب یکه دارا د یهست یکودک  یدارا اگر  •

 عا یوجود دارد سر  ری از حاالت ز  یکی   ایشود و    ی و خوب نم  د یکه سرفه دار  ی درصورت  ی بطورکل •

 :د یمراجعه کن دکتر   به

که نفس خود را    ی: در هنگام  دنی)سروصدا در هنگام نفس کشنهیخس خس س  .1

 ( د یده ی م رون یب

 .است ده یدو روز طول کش  ای کی از  ش یکه ب یتب  ایدرجه   38.4از  شیتب ب .2

 وجود لرز  .3

 باشد. یم  یخون ایسبز  ایکه خلط زرد   یوجود بلغم) خلط( بخصوص وقت .4

 : د یبه اورژانس مراجعه کن ای د یریفاصله با اورژانس تماس بگ لاب  ریدر موارد ز •

 احساس رفتن به شوک  .1

 تنفس سخت ایعدم تنفس خوب   .2

 وجود خون فراوان در هنگام سرفه کردن  .3

 نه یدر قفسه س  د یداشتن درد شد  .4

 : میگونه متوجه خطرناک بودن سرفه شوچ  (13

 حساس از جمله کار در معدن  یاشتغال داشتن به کارها •

 گاری/س  یاستفاده از مواد دخان •

 شدن سرفه  لانیطو •

 در هنگام استراحت و در محل کار دنینفس کش نیتفاوت ب •

 سرفه مانع از خواب آرام شود  •

 ی در هنگام سرفه کردن از جمله ترشحات خون اد یوجود هرگونه ترشح ز •

 بدتر شدن سرفه با استفاده از داروها  •

 احساس مزه بد در دهان  •

 ابدی  یتنفس مشکل که بهبود نم •

 وجود درد بخصوص در صورت •

 از دست دادن وزن/کاهش وزن •
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 شود:  یباعث سرفه م یحاملگ  ایآ  (14

می توانید   باشدکه   یم   ی نکته ضرور  ن یشود. اما توجه به ا  یباعث سرفه نم  لامعمو  یحاملگ  •

 . د یحال باردار باش  نی و در ع د یو سرفه کن د یبخور

از حد انتظار    ش یب  ا یشد و    ینلااز حد معمول طو  ش یشما ب  ی ماریب  ا ی  ی که ناخوش   ی در صورت •

به پزشک مراجعه    بلافاصله  د یمشکل داشت  دنینفس کش/دنیدر خوردن/خواب   ایو    بود  شما

 .د یکن

 اگر بدنبال خوردن مواد غذایی و آب، سرفه ایجاد شد چه معنایی دارد ؟   (15

 یاشتباه  ریاست که ماده خورده شده در مس  نیا  یشده بدنبال خوردن به معنا  جادیسرفه ا •

  ر یمعده وارد شود به مس  ر یآنکه به مس  ی خورده شده بجا  ییشده است) ماده غذا  وارد   در گلو 

 یی شده است که از ورود ماده غذا  م یتنظ  یبگونه ا   یفوقان  ییهوا  ریها وارد شده است. مس  هیر

ر  ای به سمت  مواقع جلوگ  هی آب  اکثر  در  ماده غذا  ی م  یر یها  اشتباه    ر یبه مس  ییکند.اگر 

اوقات    ی.اما گاهستیخطرناک ن  لاسرفه گردد و معمو   جادیا  باعثحرکت کند ممکن است  

ها گردد.اگر بطور مکرر و    هی تواند وارد ر  یحرکت کند م  یاشتباه  ریبه مس  ییکه ماده غذا

 .د یفاصله به پزشک مراجعه کن لاب  د یدار دن مشکلدر غذا خوردن و بدنبال آن سرفه کر  میدا
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