
دام آيا ميدانيد امروز بيشترين علت بيماري و مرگ و مير در كشورمان ك

 ؟  دبيماري ها هستن

با سكته قلبي و مغزي  يا  به اطراف خود نگاه كنيم ،اغلب مردم  اين سوال پاسخ دهيم ،كافي است  براي اينكه به  

باعث مرگ مي   ميميرند، و حوادث  اي  . گاهي مي   يا تصادفات جاده  با  شنويم    شود  يا  و  فردي سرطان گرفته 

عده اي حتي در    شوند و   گريبان است . برخي دچار حملات تنفسي و آسم مي   و فشارخون دست به   مرض قند 

 كنند .   سنين پايين مرگ را تجربه مي

 

 

 

 

 

 

؟ چيست  ها  بيماري  اين  شيوع  و  بروز  دليل  است  اين  اساسي  سوال  و حال 

 چگونه خودمان را از اين خطرات مصون بداريم ؟

دخانيات و ابتلا  ،  با بررسي عوامل  متعدد خطر  نظير سن ،جنس ،ميزان كلسترول ،فشارخون  ،  خطر سنجي

روند .    سال اينده بكار مي   10به ديابت امكان پذير است.اين عوامل براي ارزيابي خطر بروز سكته قلبي ظرف  

بالاي   افراد  تمام  است  شوند    40بهتر  سنجي  به دستسال خطر  نتايج  براساس  و  آ   و  پيشگيرانه  اقدامات  مده 

 مراقبتي را انجام دهند . 

به ياد داشته باشيد پيشگيري از سكته هاي مغزي و قلبي از طريق كنترل دقيق بيماري 

  . ديابت و فشارخون و اختلال چربي خون و نيز ترك مصرف دخانيات امكان پذير است

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مادگي دارد پاسخگوي سوالات شما آگروه آموزش به بيمار و ارتقاي سلامت بيمارستان  فوق تخصصي ساسان 

 در زمينه خودمراقبتي و خطر سنجي از بيماري هاي مزمن و غير واگيردار باشد .


